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„Lichtströme weben“ - Hilfe zur Selbsthilfe bei 
neurologischen Erkrankungen 
Ohne Licht kein Leben. Licht in seinen verschiedenen Formen, Frequenzen 
und Eigenschaften wird eine immer wichtigere Säule künftiger 
Gesundheitsvorsorge und Therapie. 

Ohne Licht kann unser Nervensystem nicht funktionieren. Es ist eine 
essenzielle Energiequelle für die Nerven, die Schnittstelle zwischen Körper 
und Seele. Es gibt mehr als 135.000 wissenschaftliche Veröffentlichungen 
(Stand 2023) über die Vorteile des Lichts für die menschliche Gesundheit. 

Lichtströme weben ist für jeden einfach anwendbar. Das Konzept besteht aus 
drei Bausteinen. Jeder möge sich den oder die Bausteine heraussuchen, die 
ihn ansprechen. 

 

 

 

Jin Shin Jyutsu Physio -Philosophie  

Jin Shin Jyutsu bedeutet die Kunst des Schöpfers durch den (wissenden, 
mitfühlenden) Menschen. Es ist eine alte Kunst, welche Körper, Geist und 
Seele harmonisiert. Durch das Halten bestimmter, sogenannter 
Sicherheitsenergieschlösser lösen wir Blockaden und bringen die Energie 
wieder in Fluss. Dieses Halten und in Fluss bringen nennen wir Strömen. 
Bestimmte Energieströme helfen uns, den Lichtäther der Sonne 
aufzunehmen, welcher unser Nervensystem nährt und unterstützt. Jin Shin 
Jyutsu hilft uns zur Erkenntnis, dass allem Leben im Universum und jedem 
einzelnen Menschen eine Kraft zugrunde liegt, die das Leben erst ermöglicht. 
Durch Jin Shin Jyutsu dürfen wir das allumfassende, kosmische Licht, diese 
zugrunde liegende Lebensenergie, empfangen. 

In der Anwendung der Kunst des Jin Shin Jyutsu lernen wir, dass es die 
universelle Energie des Lichts ist, die durch die Hände jedes Menschen fließt. 



Unsere Hände sind ein Kanal, durch den die unendlichen ästhetischen 
Kräfte des Schöpfers fließen. www.jinshinjyutsu.de  

„Gott hat keine anderen Hände als die deinen.“ Kloster Ottilien, 
Walzenhausen 

 

 

 

 Taopatch® 

Die moderne Nanotechnologie in Taopatch gibt an den Körper eine große 
Bandbreite therapeutisch wirksamer Lichtfrequenzen ab; und dies ohne 
jegliche Nebenwirkungen für den Organismus. Es emittiert Photonen ähnlich 
denen, die von unseren Zellen verwendet werden, um miteinander zu 
kommunizieren und liefert die notwendige Energie für das gesunde 
Funktionieren unseres Körpers.  

Es ist so groß wie ein Cent-Stück und wird mit einem Pflaster auf den Körper 
geklebt.  

Taopatch® hilft bei der Wiederherstellung des neuro-muskulären 
Gleichgewichts und der Körperhaltung. 

Mit der Zeit können Patienten mit neurologischen Störungen wieder ein 
besseres Bewegungsgefühl bekommen, Koordination und Kraft nehmen zu 
und damit einhergehend verbessert sich oft auch die psychische Situation. 

 

www.taopatch.com 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9830399/ 

https://shs.cairn.info/revue-hegel-2019-2-page-114 

 

 



 

„Licht“- Nahrung/“Licht“- Pflanzen 

Die geniale Forscherin Dr. Johanna Budwig erkannte bereits in den 1950er 
Jahren, wie wichtig bestimmte Pflanzensamen und hochungesättigte 
Fettsäuren für unsere Gesundheit sind und welche besonders viel Sonnenlicht 
aufnehmen und speichern können. 

Ein Zitat von ihr lautet: 

„Fette sind alle Lebenserscheinungen beherrschende Substanzen (…), weil sie 
den Strom der Sonnenenergie auf sich ziehen und dem Lebensprozess 
zuführen.“ 

Ebenso schenkt uns die Natur Heilpflanzen mit einer starken Beziehung 
zum Licht. Diese wandeln das aufgenommene und gespeicherte Sonnenlicht 
um in Nervenkraft. 

 

Die Lichtkräfte aus den genannten Bausteinen, welche sich wie Lichtfäden  
im Körper verteilen, können wir nutzen, um daraus ein Netz aus 
Lichtströmen zu weben, welches uns hilft, den Körper wieder auf eine höhere 
Harmonieebene zu heben. 
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